
Es kommt auf das jeweilige Haus an, ob eine energetische Sanierung sich wirklich lohnt. Oft 
sanieren viele Eigentümer, ohne sich zuvor fachmännisch beraten zu lassen. Ob und wo sich 
Geld sparen lässt, lässt sich mit einer Energieberatung herausfinden. Ein unabhängiger Ener-
gieberater zeigt Einsparmöglichkeiten, die sich in fast jedem Haus finden lassen.

Energetische Sanierung:  
Zahlt sie sich aus?

Langfristig lassen sich mit ein paar Sanierungs-
maßnahmen am und im Haus einige Euros 
sparen. Aber Achtung: Eine energetische Sa-
nierung führt bei unterschiedlichen Häusern 
zu unterschiedlichen Ergebnissen. Das haben 
Wissenschaftler des  Fraunhofer-Instituts und 
der Ostfalia Hochschule festgestellt. Sie unter-
suchten in einer Studie, wie sich Maßnahmen 
wie zum Beispiel Heizkesseltausch und Fassa-
dendämmung auf 180 sanierte Wohngebäude 
auswirkten.

Das Ergebnis: Bei der Erneuerung der Heizung 
schwankten die Ersparnisse von Haus zu Haus. 
Zwar brachte im besten Fall die Erneuerung eine 
Ersparnis von gut der Hälfte der Heizkosten. Im 
ungünstigsten Fall dagegen konnte in etwa nur 
ein Zehntel eingespart werden. Die anderen 
Häuser verteilten sich dazwischen. Am meisten 
konnte eingespart werden, wenn auch noch 
eine Solarthermie-Anlage eingebaut wurde. Das 
führte sogar zu einer Ersparnis von mehr als der 
Hälfte. Ein Rechenbeispiel: Bei angenommenen 

Heizkosten von 100 Euro ließen sich so 65 Euro 
einsparen. Andere Häuser erreichten jedoch 
kaum eine Ersparnis von 10 Euro bei 100 Euro 
Heizkosten.

Wurde eine Dach- und Fassadendämmung mit 
dem Einbau neuer Fenster kombiniert, konnten Er -
sparnisse zwischen einem Fünftel und fast der Hälf -
te an Heizkosten erreicht werden. Bei einer Kom -
bination aus verschiedenen Dämmmaßnahmen 
und der Modernisierung der Heizung lagen die Er -
sparnisse zwischen weniger als einem Zehntel und 
mehr als der Hälfte.

Ein anderes Ergebnis der Studie war, dass viele Ei -
genheimbesitzer oft nicht überprüfen, ob sich eine 
Sanierung überhaupt wirtschaftlich lohnt. Denn die 
Kosten für eine Sanierung sind manchmal höher als 
die Einsparungen nach den Sanierungsmaßnah -
men. Häufig ärgern sich Immobilienbesitzer, wenn 
nach der Sanierung die erhofften Einsparungen 
ausbleiben.

Wenn sich also eine Sanierung finanziell auszahlen 
soll, ist es ratsam, sich vorher von einem qualifizier -
ten und unabhängigen Energieexperten beraten 
zu lassen. Energieberater analysieren den aktuel -
len Zustand des Hauses in der ganzen Komplexität 
— von  Konstruktion, über Gebäudehülle bis hin zu 
Heizung und Warmwasser. Schon bei einer ersten 
Begehung können Energieexperten Hinweise auf 
Schwachstellen geben. Nach der genauen Analyse 
wird ein präziser Plan zu einer effektiven Sanierung 
aufgestellt. In ihm werden die wirklich sinnvollen 
Maßnahmen aufgelistet, deren Aufwand und Kos -
ten den anschließenden Einsparungen angemes -
sen sind. Zudem überprüft der Energieberater auch 
während und nach der Sanierung, ob die Maßnah -
men wie geplant umgesetzt und die gewünschten 
Einsparungen erreicht werden. Eigentümer können 
so sicher gehen, dass die energetische Sanierung 
wirklich Geld sparen lässt und nicht nur Geld kostet.

Haben Sie Fragen zur energetischen Sanierung? 
Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gern.

Bei der Erneuerung 
der Heizung schwank-

ten die Ersparnisse 
von Haus zu Haus.
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